Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2025 OCAK AYI YEMEK PROGRAMI

1. HAFTA SABAH OGLE IKINDI CAL |
30.12.2024 Ha§lanm|§ yumurtg, mevsm yesillikleri, Tg.rhana_ (}OFbaSJ, patates oturtma, Mevsim meyve 975
tahin-pekmez, zeytin, peynir, thlamur gayi |piring pilavi, yogurt |
31.12.2024 Kre.p,. ze)ftln," peynir, findik ezmesi, mevsim |Sehriye gorba?.l, zeytinyagh ) Syguklu agma, 1460
yesillikleri, st Ispanak yemegi, makarna, yogurt |bitki cayi |

Sahanda yumurta, mevsim yesillikleri, Kuru fasulye, sebzeli bulgur pilavi, |Hawuglu cevizli |

2.01.2025 . . N o 1049 |
peynir, zeytin, bal, cay yogurt, tursu kek, bitki cayi |

Findik ezmesi, peynir, zeytin, regel, Yayla ¢orbasi, orman kebabi, Vevsi |

3.01.2025 Ilhlamur cayi piring pilavi, yodurt evsim meyve 1180 :
2 HAFTA SABAH OGLE iKiNDI
6.01.2025 Haslanmig yumurta , peynir, zeytin, mevsim Mercimek gorbasi, patatesli-kiymalr- Mevsim meyve, 1110 :
U yesillikleri, tahin-pekmez, ihlamur gay, kasarli pide, ayran pogaca |
Tost, mevsim yesillikleri, zeytin, bal, kugburnu Tarhana gorbasi, firinda karnabahar . ;

7.01.2025 cayl yemegji, makarna, yogurt Portakalli kek, sut | 1377 |
Yumurtali ekmek, peynir, zeytin, mevsim  |Sehriye corbasi, déner, piring pilavi, , . |

8.01.2025 yesillikleri, regel, bitki cayi salata, ayran Mevsim meyve 900 |
Elif boregi, peynir, zeytin, bal, kugburnu  [Nohut yemegi, sebzeli bulgur pilavi, o 3

9.01.2025 cayi tursu, yodurt Kurabiye, limonata 1042 ;
Mercimek gorbasi, kitir ekmek, peynir, zeytin, o . 5 Peynirli ay ¢oredi, :

10.01.2025 helva Terbiyeli sehriye gorbasi, manti, yogurt {iziim suyu 1140 |
3. HAFTA SABAH OGLE iKINDI |
Simit, kasar peyniri, zeytin, regel, mevsim Zeytinyagli barbunya yemegi, bulgur i l

13.01.2025 yesillikleri, ihlamur cayi pilavi, yodurt, tursu Puding 1000 1
Haslanmis yumurta, zeytin, peynir, mevsim Zeytinyagli iIspanak yemegi, sade L ;

14.01.2025 yesillikleri, bal, siit makama, yogurt Mini pizza, komposto| 1050 |
Istanbul sefas|, peynir, zeytin, mevsim yesillikleri, |Yayla ¢orbasi,hasanpasa kofte, . i

15.01.2025 tahin-pekmez, bitki cay (pireli) piring pilavi, yogurt Mevsim meyve 1400 |
Kuymak, findik ezmesi, zeytin, peynir, yesillik, Sehriye gorbasi,pirasali- patatesli- Mozaik pasta, bitki i

16.01.2025 thlamur ¢ayi kiymali pide, ayran cayl 1667 |
Sucuklu yumurta, peynir, zeytin, recel, kugburnu | Tavuk corbasi, zeytinyagl pirasa L |

17.01.2025 cayl yemegi, makarna, yogurt Peynirli pogaca, cay | 1634 :
4. HAFTA SABAH OGLE iIKINDI |
Haslanmis yumurta, zeytin, peynir, mevsim | Tarhana ¢orbasi, tavuk sote, pilav  [Mevsim meyve,

20.01.2025 yesillikleri, tahin-pekmez, ihlamur ¢ay!i ceviz 1237 |
Patates kizartmasi, peynir, zeytin, bal, mevsim  |Yayla ¢orbasi, sucuklu-kasarli pizza, Buskuvi pastasi, ;

21.01.2025 yesillikleri, bitki cayi, ayran sit 1926 |
Soslu sosis, peynir, zeytin, mevsim yesillikleri, Mercimek ¢orbasi, zeytinyagli kapuska . ;

22.01.2025 regel, limonlu cay yemegi, makarna, yogurt Pisi, komposto 1252 |
Sahanda omlet, bal, peynir, zeytin, mevsim . . . i

23.01.2025 yesillikleri, kugburnu gay! Sehriye gorbasi, hamburger, ayran Mevsim meyvesi 900 |
Ezogelin gorbasi, kitr ekmek, bal, peynir, zeytin, |Etli kuru fasulye, piring pilavi, tursu, |Portakall kek, 3

24012025 bitki cayl yogurt limonata 1020 3

25 OCAK 2025- 2 SUBAT 2025 (9 GUN) YARIYIL TATILI




